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Aluksi

Ensimmäinen koirani haettaisiin pian kotiin 

10-vuotissyntymäpäiväni kynnyksellä. Rak-

kaudella kerätty keppikasa odotti pihalla, ja 

mieli oli täynnä haaveita siitä, mitä kaikkea 

koiran kanssa voisikaan yhdessä tehdä. 

Koiran saapuminen poistaisi pitkäaikaisen 

kaipuun koiraystävästä ja täyttäisi yhden 

suurimmista unelmistani. Näin edessäni 

yhteisiä leikkejä, kävelyitä metsässä ja kylillä 

koira vapaana vierelläni kulkien ja hetkiä, 

joissa koira osoittaa kiintymystään minuun. 

Olin varma, että välillemme muodostuu 

erityinen side siitä hetkestä alkaen, kun nä-

kisimme toisemme. En malttanut odottaa, 

että saan näyttää ystäville, naapureille ja 

jokaiselle vastaantulevalle, kuinka hieno ja 

täydellinen koira minulla on.

Koiran hakupäivä koitti. Menomatka au-

tossa sujui valmiiksi kirjoitettua nimilistaa 

lukien ja pohtien, mistä nimestä koira pitäisi 

eniten. Perillä meille esiteltiin jo aikuisen 

kokoinen mutta vielä nuori nappisilmäinen 

koira. Siinä hän oli. Minun koirani. Kotimat-

ka jännitti koiraa, eikä hän suostunut syö-

mään herkkutikkuja, joita olin varannut 

mukaan. Harmitti. Hyödynsin matkan 

luettelemalla listasta vuorotellen nimiä ja ha-

vainnoin, mihin nimeen hän reagoisi eniten. 

Mikä tuntuisi hänestä omalta? Hän valitsi 

nimekseen Wilma.

Saavuimme kotipihaan, ja monen vuo-

den odotuksen ja pitkän päivän päätteeksi 

sain taluttaa minun ikioman koirani autosta 

kotiin. Esittelin Wilmalle keppikasaa, ve-

sikuppia ja petiä. Wilma ei edes vilkaissut 

keppejä eikä halunnut noutaa yhtäkään niis-

tä. Se ei halunnut maata pedillä, jonka olin 

valmistellut sille. Kun lähdimme kävelylle, se 

halusi vain juosta karkuun kauas minusta. 

Se ei reagoinut nimeensä eikä edes katsonut 

minua päin. Pettymys oli valtava, ja unelma 

haaveiden koirasta pirstaloitui hiljalleen 

valuen kyynelinä poskia pitkin paidan kau-

lukseen. Mitä olin tehnyt väärin?
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Tämä tarina on tosi ja kuvaa yhtä en-

simmäistä kokemusta siitä, miten ihmisen 

odotukset ja koiran käyttäytyminen eivät 

kohtaa. Juuri tämä kokemus sai kuitenkin 

tarinan ihmisen kiinnostumaan koiran 

käyttäytymisestä. Miksi koira käyttäytyy 

tuolla tavalla? Miksi se ei ole kiitollinen sille 

kerätystä keppikasasta? Mikä saa sen ha-

luamaan karkuun omasta kodistaan? Mitä 

pitää tapahtua, että koira käyttäytyisi eri 

tavalla?

Muodostamme elämämme aikana tari-

noita jokaisen kohtaamamme eläinlajin ja 

yksilön ympärille. Meillä jokaisella on myös 

jonkinlainen tarina siitä, mikä koira on ja 

miksi se käyttäytyy tietyllä tavalla. Tari-

namme eivät koskaan kuvaile todellisuutta 

samanlaisena kuin joku toinen ihminen tai 

tarkastelemamme eläin sen kokee. Ehkä juu-

ri tämä tekee ihmisen ja toislajisen eläimen 

rinnakkaiselosta sekä mielenkiintoista ja 

kiehtovaa että haastavaakin.

Tämän kirja kutsuu tarkastelemaan 

omaa tarinaasi koirasta. Kirja on jatko-osa 

teokselle Koiran perustarpeet ja hyvinvointi, 

jossa käsittelimme erityisesti hyvinvoinnin 

eri ulottuvuuksia. Tässä kirjassa syvennym-

me käyttäytymiseen ja sen monisyisiin syn-

tymekanismeihin. Koiran käyttäytyminen 

ei ole sattumanvaraista, ja se muovautuu 

kaiken aikaa koiran kokemusten perusteel-

la. Käyttäytymisestä on mahdotonta puhua 

ilman, että käsittelee myös sen muuttumisen 

taustalla olevaa oppimista.

Tämän kirjan sisältö ja jaottelu on yksi 

tapa tarkastella käyttäytymistä ja oppimista. 

Koiran käyttäytyminen ja siihen vaikuttami-

nen ovat kuitenkin paljon laajempi ja moni-

naisempi asia kuin miltä ensin voi tuntua. 

Käyttäytymiseen vaikuttaa niin moni kehon 

ja mielen prosessi, että yhtä yksinkertaista 

selitystä tai esitystapaa ei ole olemassa. 

Tavoitteenamme on ollut tehdä kirjasta hel-

posti lähestyttävä ja hyödyllinen jokaiselle 

koiran käyttäytymisestä kiinnostuneelle.

Olemme pyrkineet pitämään keskiössä 

sen, että koiran käyttäytymiseen vaikutta-

vat sekä lyhyen että pitkän aikavälin asiat, 

joiden avulla myös ihminen voi olla muo-

vaamassa koiran käyttäytymistä toivottuun 

suuntaan. Yhdistämme kirjassa tieteellisen 

tiedon moniammatilliseen käytäntöön so-

veltamiseen eli työkokemuksiimme koirien 

terveyden, hyvinvoinnin, käyttäytymisen ja 

oppimisen asiantuntijoina. Toiveemme on, 

että kirjassa kuuluu vahvasti koiran näkö-

kulma, ja halumme auttaa koiran omistajia 

ymmärtämään niitä paremmin.
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Olemme pyrkineet sisällyttämään koko-

naisuuteen aiheita ja näkökulmia, joista myös 

eläinalan ammattilaiset voivat oppia jotain 

uutta ja kiinnostavaa. Monet fysiologiaan, 

käyttäytymiseen ja oppimiseen vaikuttavat 

ilmiöt ovat todellisuudessa äärimmäisen 

monimutkaisia ja päällekkäisiäkin, ja tosielä-

mässä kaikki liittyy kaikkeen. Kirjaan valitut 

näkökulmat edustavat kokemuksemme 

mukaan olennaisia näkökulmia. Toivomme, 

että kirjaan sisällyttämämme syventävät 

tietolaatikot tarjoavat tiedonjanoisille lisä-

tietoa eri aiheista. Olemme ottaneet kirjaan 

mukaan erilaisia esimerkkitapauksia, joissa 

käsitellään koiran käyttäytymiseen ja oppi-

miseen liittyviä pulmallisia tilanteita. Kirjan 

esimerkit ovat keksittyjä, mutta niiden tee-

moihin törmäämme jatkuvasti käytännön 

työssämme.

Kirjan yksi tavoite on auttaa ymmär-

tämään, kuinka muovautuvaa koiran käyt-

täytyminen on riippumatta siitä, millaiset 

koiran synnynnäiset ominaisuudet ovat. 

Tietoa eri ominaisuuksien periytyvyydes-

tä on jo paljon, ja olemme tässä kirjassa 

tietoisesti rajanneet sisällön kattamaan 

erityisesti aiheita ja keinoja, joilla jo synty-

neen koiran käyttäytymiseen voi vaikuttaa. 

Vaikka periytyvillä ominaisuuksilla on 

tärkeä merkityksensä, on lohdullista, että 

silloinkin kun koira saa ei-toivottuja peritty-

jä ominaisuuksia, on läpi elämän jatkuvalla 

oppimisella ja koiran olotilan huomioimisel-

la mahdollisuus vaikuttaa aina edes jonkin 

verran koiran käyttäytymiseen.

Koirat ovat tuntevia ja ajattelevia elol-

lisia, joiden kanssa meillä on etuoikeus elää 

yhdessä arkea jakaen. Vaalimalla koiran 

kokemuksia ja opettelemalla eri tapoja vai-

kuttaa koiran käyttäytymiseen voimme tar-

jota koirallemme elämän, joka on mielekäs ja 

hyvä. Kiitos, kun olet mukana oppimatkalla 

syventymässä koiran mielen maailmaan.

Inspiroivia ja oivaltavia lukuhetkiä toivoen

Kirkkonummella, Ylöjärvellä ja Pirkkalassa

1.6.2025

Sofia, Nina ja Aino
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Sofia Haapanen
	» kasvatustieteen kandidaatti

	» ammatillinen opettaja

	» eläintenhoidon erikoisammattitutkinto, eläinten kouluttamisen osaamisala

	» käyttäytymisanalyyttisen eläinkoulutuksen asiantuntija

Sofia toimii yrittäjänä koirien hyvinvoinnin, käyttäytymisen ja kouluttamisen 

parissa sekä eläintenkouluttajaopiskelijoiden opettajana. Pennun Vuosi -verkko-

koulutuksen avulla Sofia pyrkii takaamaan mahdollisimman monelle pennulle 

huoltajineen hyvän ja rakentavan alun yhteiselle elämälle. Sofian perheessä on 

kaksi koiraa.

Nina Laiho
	» eläintenhoidon erikoisammattitutkinto, eläinten kouluttamisen ja koiran ruo-

kinnan osaamisalat

Nina on päätoiminen yrittäjä koirien käyttäytymis- ja ravitsemuskonsultaation 

parissa. Lisäksi hän luennoi ja mentoroi alan opiskelijoita. Ninan asiakkaaksi ha-

keudutaan usein haastavien tilanteiden, kuten yksinolon ongelmien, pelkotilojen 

tai aggressiivisen käyttäytymisen vuoksi. Ninan perheessä on jackrussellinterrieri.

Aino Patjas
	» eläinlääketieteen lisensiaatti

Aino toimii eläinlääkärinä pääasiassa pieneläinpraktiikassa sekä erilaisten luen-

nointi- ja kirjoitustehtävien parissa. Ainolle on tärkeää hoitaa potilaat kokonais-

valtaisesti ja luoda eläimelle sekä ihmiselle turvallinen olo tutkimustilanteessa. 

Ainon perheessä on shetlanninlammaskoira.
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HOH- 
HOIJAA...

HOH- 
HOIJAA...

Koiraa ja ihmistä kiinnostaa eri asioihin syventyminen. Ihminen 
voi kuitenkin oppia ymmärtämään, että tietyt asiat tuntuvat 
koirasta mielekkäiltä, ja huomioida tämän arjessa.
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Johdanto käyttäytymiseen  
ja oppimiseen

Koiran ja muiden eläinten käyttäytymi-

sen ajateltiin pitkään olevan vaistomaista 

toimintaa, jossa eläin reagoi kehonsa ulko-

puolisiin tapahtumiin geenien ennalta mää-

rittelemin tavoin konemaisesti kuin vailla 

tunteita. Sekä tutkimustieto että käytännön 

kokemukset ovat kuitenkin osoittaneet, 

kuinka muovautuva ja moniulotteinen ilmiö 

käyttäytyminen todellisuudessa on. Jokai-

nen koira syntyy tietynlaisine valmiuksi-

neen mutta kehittyy läpi elämän suhteessa 

niihin olosuhteisiin, joissa se milloinkin elää. 

Jokaisessa koirassa on siten piirteitä, jotka 

ilmenevät vain tietyissä olosuhteissa, ja omi-

naisuuksia, joita ehkä emme koskaan näe, 

jos olosuhteet eivät tuo niitä näkyviksi.

Käyttäytyminen ja oppiminen ovat 

tiiviisti toisiinsa sidonnaisia asioita. Oppi-

minen muovaa jatkuvasti käyttäytymistä, 

ja toisaalta käyttäytyminen aikaansaa op-

pimista. Tarkastelemme selkeyden vuoksi 

näitä ilmiöitä tässä kirjassa myös toisistaan 

erillään, mikä johtaa väistämättä välillä 

yksinkertaistuksiin. Erillään tarkastelu voi 

kuitenkin auttaa ymmärtämään, mikä kaik-

ki saa aikaan koiralla tarpeen käyttäytyä 

tietyllä tavalla tietyssä tilanteessa ja miten 

oppiminen vaikuttaa siihen, miten koira 

tulevaisuudessa käyttäytyy vastaavassa 

tilanteessa. Esittelemme seuraavaksi käyt-

täytymiseen kaiken aikaa vaikuttavia taus-

tailmiöitä, joita kirjan eri osissa käsitellään.

Käyttäytymisellä tarkoitetaan kaikkea, 

mitä koira tekee ja miten se reagoi eri tilan-

teissa itseään ympäröiviin tapahtumiin, 

kuten toisiin koiriin, ihmisiin sekä muihin ais-

tiensa piirissä oleviin asioihin eli ärsykkeisiin. 

Käyttäytyminen voi olla näkyvää liikkumista 
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paikasta toiseen mutta myös koiran aikomus, 

joka ei näy ihmissilmin. Käyttäytymistä 

voivat olla pienetkin yksittäiset eleet, kuten 

silmänräpäytys. Käyttäytymistä voidaan 

tarkastella tarpeen mukaan sekä yksittäisi-

nä kehonosien liikahduksina että monien 

liikkeiden peräkkäisenä jatkumona. Koiran 

käyttäytymiseen vaikuttavat sen mielessä ja 

kehossa tapahtuvat muutokset, kuten tar-

peet ja tunnetilat. Käyttäytymistä ilmenee 

suhteessa ympäristöön ja sen vaatimuksiin 

eli suhteessa kaikkiin asioihin ja tapahtumiin, 

jotka koiraa ympäröivät ja siihen vaikuttavat.

Koiran näkökulmasta kaikella sen 

käyttäytymisellä on tarkoitus, joten ei ole 

olemassa turhaa tai vääränlaista käyttäy-

tymistä. Koira ei kuitenkaan ole kaikista 

käyttäytymisensä tarkoitusperistä tietoinen, 

JOUSTAMATON 
KÄYTTÄYTYMINEN
ongelmallinen 
käyttäytyminen

JOUSTAVA 
KÄYTTÄYTYMINEN

helppo sopeutua  
muutoksiinTÄSSÄ HETKESSÄ ILMENEVÄ KÄYTTÄYTYMINEN

KOIRAN HYVINVOINNIN TILA PITKÄLLÄ AIKAVÄLILLÄ

Kasautuneet kokemukset:
terveydentila, lajityypillisten käyttäytymistarpeiden toteutuminen, 
kuormittumisen ja palautumisen tasapaino, mielihyvän kokeminen

matala korkea

Koiran olotila ja käyttäytyminen ovat sidoksissa toisiinsa. Niiden voidaan osittain ajatella 
kuvaavan jopa samaa asiaa. Kun koiralla on hyvä hyvinvoinnin taso ja tasapainoinen oloti-
la, se kykenee käyttäytymään joustavasti ja voi sopeutua helposti erilaisiin tilanteisiin, joihin 
se päätyy. Kun koiran hyvinvoinnin taso on heikko tai olotila on huono, sen käyttäytymisen 
joustavuus vähenee ja sen voi olla vaikeampaa sopeutua erilaisiin tilanteisiin. Tällöin myös 
ongelmallisen käyttäytymisen todennäköisyys kasvaa.
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vaan suuren osan ajasta se toimii jollain 

tavalla kehossa heränneiden tarpeiden ja 

tuntemusten seurauksena. Käyttäytymisen 

tarkoitus ei myöskään aina selviä ihmiselle 

yksittäistä tilannetta tarkastelemalla, vaan 

monet yksilölliset taipumukset ilmenevät 

vasta, kun koiraa havainnoi pitkällä aikavälil-

lä. Silmille näkymättömien käyttäytymiseen 

vaikuttavien tekijöiden olemassaolo tekee 

käyttäytymisen havainnoinnista välillä 

haastavaa ja myös altista virhetulkinnoille.

Yksi tapa selkeyttää käyttäytymisen 

tulkitsemista on ymmärtää, että koiran nä-

kökulmasta käyttäytymisen tavoitteena on 

aina ympäristöön ja tilanteeseen sopeutu-

minen siitä olotilasta käsin, mikä koiralla ky-

seisessä hetkessä on. Koiran turvallisuuden 

tunne ja hyvinvoinnin kokemus ovat merkit-

tävimpiä taustavaikuttajia sille, minkälainen 

olotila koiralla milloinkin on ja minkälaisiin 

sopeutumiskeinoihin se turvautuu eli miten 

koira käyttäytyy.

Koiran olotila kuvaa koiran tunteita ja 

tuntemuksia eli kokemusta omasta olostaan 

eri hetkissä. Olotila muuttuu hetkestä toiseen 

ja voi vaihdella päivän mittaan toisinaan voi-

makkaastikin tyytyväisen ja hyvän olon sekä 

epämukavan välillä esimerkiksi epäsopivan 

olosuhteen vuoksi. Hyvinvointi puolestaan 

kuvaa koiran kokemien olotilojen summaa 

pitkällä aikavälillä. Hyvinvointi muodostuu 

hyvästä terveydentilasta, arjessa toistuvista 

rutiineista, joilla koira pääsee tyydyttämään 

lajityypillisiä tarpeitaan sopivissa määrin ja 

omien mieltymystensä mukaisilla tavoilla, 

sopivasta kuormittumisen ja palautumisen 

tasapainosta sekä kaikkien näiden yhteis-

vaikutuksesta kehoon ja mieleen. Kun nämä 

tekijät ovat koiran näkökulmasta kohdallaan, 

koiran kokemus elämästään on hyvä. Hyvin-

voinnin kokemukseen vaikuttavia tekijöitä 

tarkastellaan erityisesti kirjassamme Koiran 

perustarpeet ja hyvinvointi.

Tässä kirjassa tarkastelemme käyttäyty-

mistä erityisesti sen taustalla vaikuttavien 

kehon ja mielen toimintojen sekä kuormit-

tumisen ja palautumisen näkökulmasta. 

Kun jokin näissä muuttuu, myös käyttäy-

tyminen muuttuu, ja siksi taustavaikutta-

jien ymmärtäminen on tärkeä näkökulma 

koiran ymmärtämiseen. Nämä kaikki ilmiöt 

vaikuttavat myös oppimiseen, joka on ko-

kemusten aikaansaamaa käyttäytymisen 

muuttumista. Oppimista tapahtuu kaiken 

aikaa, ja se saa käyttäytymisen muuttu-

maan, sillä oppiminen muovaa koiran kehon 

ja mielen rakenteita vastaamaan ympäris-

tön vaatimuksiin.
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Tässä 
hetkessä 
ilmenevä 
käyttäytyminen

Evoluutio maapallolla (selkärankainen, nisäkäs...)Koiralajin historia

Rotu- ja sukuhistoria

Terveydentila, ravitsemus

Aiemmat kokemukset

Ympäristön muutokset

OLOTILA

Koirien tässä hetkessä nähtävien käyttäytymismallien juuret ovat miljoonien vuosien pääs-
sä. Kaikkeen käyttäytymiseen on koiran näkökulmasta jokin syy, ja lyhyen aikavälin käyt-
täytymisen muutoksiin vaikuttavat erityisesti ympäristössä tapahtuvat muutokset sekä 
koiran olotila tässä hetkessä. Tämän hetken kokemuksista tulee pian osa yksilön aiempia 
kokemuksia, ja siksi tässä hetkessä on mahdollisuus vaikuttaa siihen, miten koira tulevai-
suudessa käyttäytyy.
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